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Na pfipravé dokumentu se podilela Rada seniord mésta Orlova a organizace pfipravujici
aktivity pro seniory — Méstska knihovna Orlova, Dum kultury mésta Orlova a Méstska policie

Orlova.

Dokument zpracoval odbor socialni a zdravotni.



UvoD

LZdrave starnuti znamena neztracet spojeni s komunitou. Kazdy ma co nabidnout —

moudrost, zkuSenosti i podporu.

(neznamy autor)

Mésto Orlova si dlouhodobé uvédomuije, jaky maiji seniofi vyznam a ceni si jejich hodnoty jako
dulezité soucasti nasi komunity. S narustajicimi demografickymi zménami a starnutim
populace je nezbytné vytvofit a implementovat koncepci, ktera reflektuje potfeby této
specifické skupiny obyvatel. V obdobi 2025-2027 nase mésto podpofi kvalitu zZivota senioru,
zlepsSi pristup k socialnim sluzbam a rozsSifi moznosti jejich aktivniho zapojeni do
spoleenského déni.

Cilem této koncepce je nejen reagovat na individualni potfeby senior(, ale také posilit jejich
postaveni ve spoleCnosti, podporovat intergeneraci a vytvafet podminky pro jejich
samostatnost a dulstojnost. Ve spolupraci s mistnimi organizacemi, seniorskymi spolky
a odborniky z oblasti socialni jsme vypracovali opatfeni, ktera zohledni rizné aspekty Zivota
senioru od socialni péce az po smysluplné traveni volného ¢asu.

Odbor socialni a zdravotni

Zastupitelstvo mésta Orlova schvalilo znéni Koncepce proseniorské politiky dne .....2024,

USNESENIM C. oot



1. Demografické ukazatele

Obec s rozsSifenou pusobnosti Orlova (dale ORP) lezi v Moravskoslezském kraji a okrese
Karvind. Podle dat CSU ke dni 31.12.2023 na Uzemi Zije 36 365 obyvatel. Jedna
se o stfedni ORP z hlediska poctu obyvatel. PoCet obyvatel Zijicich ve mésté Orlova je podle
dat CSU k 31.12.2023 27 794.

Obyvatelstvo

Obyvatelstvo

Pocet obyvatel ORP Orlova 36 365

Pocet lidi, zijicich ve mésté Orlova 27 794

Vyvoj poctu obyvatel mésta Orlova
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29000
28500
28000

27500

27000
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zdroj dat: CSU



1.1 Prirtistek obyvatel mésta Orlova (za roky 2019, 2023)

Mésto Orlova rok 2019 rok 2023

Zivé narozeni celkem 311 232
Zemrveli celkem 312 336
Pfirozeny ) i
pFirastek/abytek | C€/KEM 1 104
Pristéhovali celkem 755 703
Vystéhovali celkem 871 771
Prirustek/ubytek | o) iem 116 68
stéhovanim

Celkovy i
prirtastek/ubytek celkem L7 172

zdroj dat: CSU

1.2 Vékova struktura obyvatelstva mésta Orlova (za roky 2019, 2023)

Vékova struktura obyvatelstva

25 000
20 000 19337 oo
15 000
10 000
5000 4230 3947 5168 5589
. . 1
0-14 15 - 64 65 a vice

m2019 m2023

zdroj dat: CSU
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Index stari — mésto Orlova (za roky 2019, 2023)

Pro vzajemné srovnani vékovych skupin obyvatel se pouzivaji indexy stafi a ekonomického
zatizeni. Index stéfi je velmi ¢asto pouzivanou charakteristikou vékove struktury obyvatelstva,
ktera vypovida o starnuti populace.
Index stafi je definovan jako pocet osob ve véku 65+ na 100 osob ve véku 0-14 let. Pfi srovnani
roku 2019 a 2023 to znamena, ze v Orlové v roce 2019 pfipadlo na 100 osob ve véku 0-14 let
122 osob ve véku 65+, zatimco v roce 2023 pfipadlo na 100 osob ve véku 0-14 let 142 osob

ve véku 65+.

Orlova (okres Karvina)
okres Karvina
Ceska republika

Moravskoslezsky kraj

zdroj dat: CSU

Index stari

o

20 40 60 80 100 120

mk 31.12.2023 mk 31.12.2019

1.4 Nadéje doziti (obdobi 2016-2020, 2017-2021) — ORP Orlova
Nadéje doziti (neboli zbyvajici stfedni délka Zivota) pfi narozeni. Ukazatel udava pramérny
pocet let, ktery prozije pravé narozeny obcan/ka pfi zachovani imrtnostnich pomért daného

obdobi.

ORP

Primar CR
v Orlova

Primér kraje
Moravskoslezsky
kraj

Priimér okresu
Karvina

Priimér socialné
podobnjch ORP @

Zdroj dat: CSU

2016~
2020

81,62
7933
8110

80,29

79,82

Nadéje doZiti - Zeny pfi narozeni

2017-2021

81,32

79,15

79,87

79,51

140

2016-
2020—-2017-
2021
-0,30
-018

160

2016-
2020-2017-
2021 (%)

04 %

02%



1.5 Nadéje doziti ve véku 65 let (obdobi 2016-2020, 2017-2021) — ORP Orlova

Nadéje doziti (neboli zbyvajici stfedni délka zivota) pro ob&any ve véku 65 let. Ukazatel udava
primérny pocet let, ktery prozije pravé 65-lety/a ob&an/ka pfi zachovani umrtnostnich poméru
daného obdobi.

Nadéje doZiti - muZi ve véku 65 let

2016- 2016~ 2016~
ORP 2020 2017-2021 2020—+2017- 2020—2017-
2021 2021 (%)
Primér CR  |15,68 -0,35 22%
v Orlova |14,32 -0,61 -43%
Mnravskzgll';nmélzykrkarj:i 1513
Priimér okresu Karvina | 14,78
poggw;crhsggélg 14,83
Zdroj dat: &S0
Nadéje doZiti - Zeny ve véku 65 let
2016- 2016- 2016-
ORP 2020 2017-2021 2020—2017- 2020—2017-
2001 2021 (%)
PrimérCR  |19,43 -0,23 12 %
v Orlova |17,86 -0,28 -1,6 %
Priimér rai
Moravskorslfergslzy {(i:laei 19,10

Primér okresu Karvind  |18,74

Primér socialné

podobnjch ORP @ 1839

Zdroj dat: (S0



2. Mapovani potieb cilové skupiny senioru

V souladu s pfipravou noveho Stfednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb ve mésté
Orlova a spravnim obvodu na obdobi 2025-2027 byly zjiStény potfeby senioru, které nesouvisi
pouze s rozvojem socialnich sluZeb. Tyto potfeby se vztahuji ke zdravému starnuti obyvatel
ve mésté a méla by jim byt vénovana samostatna pozornost.

Dal$im pravidelnym kanalem zjiStovani potfeb seniorll je Rada seniorli mésta Orlova, ktera
se pravidelné schazi na svych jednanich jedenkrat mési¢né.

Na 7. jednani Rady seniord mésta Orlova dne 14. 8. 2024 byla provedena SWOT analyza
silnych a slabych stranek, pfilezitosti a ohrozeni v péci o seniory ve mésté Orlova. SWOT
analyza je podkladem pro formulovani strategickych cilG a naslednych opatfeni.

2.1. SWOT ANALYZA

S - prednosti, silné stranky, co uz se nam povedlo a o co se mlzeme opfit

W - nedostatky, slabé stranky, mizeme na nich pracovat, abychom se posunuli dal
O - pfilezitosti — vnéjSi prostfedi, pokud je vyuzijeme, mlize nam to pomoci

T - hrozby — vné;jsi vlivy, které nam mohou branit v naplnéni cild

SILNE STRANKY

Dostupnost socialnich sluzeb pro seniory (ambulantni, terénni, pobytové)
Aktivni kluby seniort a neformalni spolky

Senior point (poradenské misto pro seniory)

Dobre fungujici Rada seniort Orlova

Komunitni planovani socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit (zjistovani potfeb)
Dobfe nastavena spoluprace organizaci napfi¢ cilovymi skupinami a zastupci
mésta

Zkusenost s pfipravou a realizaci projekta

Zazemi pro pofadani akci — zrekonstruované nameésti, letni kino, diim kultury,
knihovna, Senior point, vefejné prostranstvi ,Morava“, sportovni areal
Podpora mésta a medializace

Aktivita seniort (U€ast na akcich)

Pozitivni zpétna vazba na realizaci proseniorskych aktivit

Zvyseni zajmu o historii regionu

Bohaté kulturni vyziti

Podporovana senior doprava Taxik Maxik

Seniorska spoluprace s partnerskymi mésty (Namestovo)

Zajem seniorl 0 mezigeneracni aktivity

FrEfEdiedids 6 8+
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SLABE STRANKY

 FHEFEFEFEEEE

Malo zkuSenosti a aktivit na podporu mezigeneraéniho souziti
Socialni slozeni obyvatel mésta

Vé&tSi anonymita (28 tisic obyvatel)

Absence socialni sluzby — osobni asistence

Absence socialniho podniku — kavarna - misto k setkavani
Malo aktivnich muz( — seniorQ

Chybi nastupci vedeni klubu senioru

Nedostate¢na mezioborova spoluprace

(zlepsit komunikaci mezi socialni a zdravotni oblasti)

Malo aktivit na podporu sousedské vypomoci

PRILEZITOSTI

FEFEEEOF

|

Dotacni tituly a granty — moznost ziskat finanéni prostfedky na seniorské i rodinné
aktivity

Mezigeneracni solidarita ve starnoucim mésté

Mezigeneracéni spoluprace, projekty

Realizace aktivit — nastroj ke zlepSeni atmosféry ve mésté

Vé&tsi informovanost vefejnosti

Motivace ob&anu k zapojovani se do zivota ve mésté (participace na organizaci
aktivit, sousedska vypomoc a podobné)

Venkovni prostory jako prostor k setkavani generaci (dopravni hfisté, komunitni
hristé a zahrady)

Aktivity seniort s osobami se zdravotnim postizenim

OHROZENI

FHEEEFEFREEE

Zhor$ena dostupnost zdravotni péce (odchod Iékait na odpocinek)
Nizka mezigeneracni solidarita

Nedostatek financ¢nich prostfedkd na proseniorskou politiku
Nepodporené projekty

Mala ucast na zpoplatnénych aktivitach

Exekuce senior( i rodin s détmi

Ukonceni nékterych vefejnych sluzeb

ZruSeni socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit ve mésté

,,émejdi“ a nebezpedi v online prostredi

Starnuti populace a vysoky index stafi
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3. Podpora zivota v seniorském véku ve mésté Orlova

3.1. Registrované socialni sluzby pro seniory

Ve mésté Orlova jsou poskytovany registrované socialni sluzby dle zadkona o socialnich
sluzbach 108/2006 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist, ambulantni, terénni nebo pobytovou
formou, pfi¢emz zajistuji pomoc a podporu osobam se snizenou sobéstacnosti z divodu véku
nebo nepfiznivého zdravotniho stavu.

Ambulantni socialni sluzby

Denni stacionar — pomaha uzivatelim ddstojné prozit zivot s podporou, pomoci a dohledem,
travit ¢ast dne ve stimulujicim prostfedi, které se snazi co nejvice rozvijet celkovou stranku
jejich osobnosti, umoznit jim kontakt s vrstevniky a mistnim spoleCenstvim. Poslanim denniho
stacionare je aktivizace uzivatelll, ktefi jsou Caste¢né odkazani na pomoc druhé osoby,
udrzeni Ci posileni urovné jejich samostatnosti a sobéstacnosti a pfekonani pocitu jejich
osamélosti. Dllezita je rovnéz podpora pecujicim osobam a setrvani uzivatelll v domacim
prostfedi. Provozovatelem peclovatelské sluzby jsou Socialni sluzby mésta Orlova,
pfispévkova organizace.

Nazev poskytovatele socialni sluzby:

Socialni sluzby mésta Orlova,
prispévkova organizace

ICO: 72076674
Druh sluzby: Denni stacionar
Identifikator: 7943636

Pravni forma:

Pfispévkova organizace

Statutarni organ:

Mgr. Jarmila Berna, MBA

Smlouva o zavazku vefejné sluzby

04068/2023/SOC ze dne 20. 11. 2023, ve
znéni Dodatku &. 1 ze dne 19. 12. 2023

Adresa zafizeni:

Adamusova 1269
735 14 Orlova-Lutyné

Forma sluzby: Ambulantni
Verejny zadavatel: Mésto Orlova
Kapacita sluzby (ltzka): 5 klientd
Prevazujici cilova skupina: seniofi

Personalni zajisténi:

2,8 uvazku (kumulované)

Pomoc pri osobni hygiené
dietnim potfebam)

socialnich schopnosti a dovednosti)

schopnosti

Nabidka poskytovanych €innosti pro osoby se snizenou sobésta¢nosti z divodu véku nebo
zdravotniho stavu je poskytovana v téchto oblastech:

Pomoc pri zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu (pomoc pfi podani jidla, piti, pfi
oblékani, svlékani, pfesunu na vozik, pomoc pfi prostorové orientaci a samostatném pohybu)

Poskytnuti stravy (zajisténi stravy je pfiméfené dobé poskytované sluzby, odpovidajici véku a
Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti (nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a
Zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim (v pfipadé potfeby pomoc pfi obnoveni

a upevnéni kontaktl s rodinou, podpora pfi dalSich aktivitach podporujicich zaclefiovani osob)
Socialné terapeutické €innosti se zaméfenim na rozvoj a udrZzeni osobnich a sociélnich




Pomoc pri uplatiovani prav (pfedevsim pomoc pfi komunikaci uplatfiovani prav a opravnénych
zajma)

Fakultativni: Dovoz a odvoz na DS

Terénni socialni sluzby

Pecovatelska sluzba - Poslanim pecovatelské sluzby je poskytnout potfebnou pomoc
¢i podporu seniorim a zdravotné postizenym ob¢anim mésta Orlova, ktefi se ocitli
VvV nepriznivé socialni situaci pfi zvladani péce o vlastni osobu a domacnost. V poslednich
letech doSlo k velkému narustu Ukonl pomoci pfi osobni hygiené a pomoci pfi zvladani
béznych Ukonl o vlastni osobu. Provozni doba pecovatelské sluzby byla rozSifena
na celotydenni provoz od 6:00 do 20:00 hodin. V pfipadé potfeby je mozné poskytnout ukony
pecovatelské sluzby ambulantni formou. Provozovatelem pecovatelské sluzby jsou Socialni
sluzby mésta Orlova, pfispévkova organizace.

Nazev poskytovatele socialni sluzby: Socialni sluzby mésta Orlova,
prispévkova organizace

ICO: 72076674

Druh sluzby: Pelovatelska sluzba

Identifikator: 3138317

Pravni forma: Prispévkova organizace

Statutarni organ: Mgr. Jarmila Berna, MBA

Smlouva o zavazku vefejné sluzby 04068/2023/SOC ze dne 20. 11. 2023, ve
znéni Dodatku &. 1 ze dne 19. 12. 2023

Adresa zafizeni: Adamusova 1269
735 14 Orlova-Lutyné

Forma sluzby: Terénni a ambulantni

Verejny zadavatel: Mésto Orlova

Kapacita sluzby: Terénni 200, Ambulantni 1

Prevazujici cilova skupina: Seniofi

Personalni zajisténi: 9,875 Uvazku — peCovatelek
Ve vétsiné pfipadl zaméstnavame na
zkracené pracovni Uvazky z duvodu lepsi
flexibility a efektivniho vyuziti pracovni
doby

Nabidka poskytovanych ¢innosti:

Pomoc pri zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu (podani stravy, oblékani, pfesun na
1Gzko)

Pomoc pri osobni hygiené (koupani, pouziti WC, péce o vlasy)

Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi (dovoz obédu, pfiprava jidla a piti, ohfati a podani na
taliF)

Pomoc pfri zajisténi chodu domacnosti (Uklid a udrzba domacnosti, nakupy, prani a Zehleni
pradla, pfipadné drobné opravy)

Zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskym prostiedim (napf. doprovod k Iékafi, na Gfady)

Fakultativni ¢innost — denni péce - dohled

Zajisténi celodenni pfitomnost jiné osoby (asistenéni sluzba — potieba celodenniho ,dozoru® a péce
v domécim prostiedi)

Klientim nabizime kombinaci dal$ich sluzeb: napf. denni stacionar, odleh&ovaci sluzbu
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Domov Vesna, prispévkova organizace — domov zajiStuje dvé pobytové sluzby a ma
celkovou kapacitu 170 klientd.

Domov pro seniory — poskytuje kvalitni socialni sluzbu s ohledem na individualni pozadavky
a specifika obyvatel. Domov kazdoro¢né& hodnoti spokojenost s kvalitou sluzeb z pohledu
obyvatel domova, ale také navstév v tomto zafizeni. Dle vysledku realizuje opatfeni a snazi
se rozvijet a zlepSovat sluzby. Domov se zapojil do externiho hodnoceni kvality pod zastitou
Asociace poskytovatelt socialnich sluzeb , Znacky kvality" a ziskal hodnoceni 5 hvézd.
Na podzim roku 2022 obdrzel certifikat Pracovisté vyuzivajici koncept bazalni stimulace v péci
o klienty. Domov, na zakladé zjisténych potfeb v ramci komunitniho planovani, v minulosti
snizil vékovou hranici na 60 let a je jednim z mala domova pro seniory s touto vékovou hranici.
Prestoze klienti od 60 let jsou spiSe vyjimkou, mize domov reagovat na situace, kdy u osob
mladSich 65 let je vysoka mira zavislosti na pomoci druhé osoby nebo jde o rodice pecujici o
své dospélé dité (napf. po CMP) jez sami potfebuji pomoc v péci o vlastni osobu.

Nazev poskytovatele socialni sluzby: Domov Vesna, p. 0.

ICO: 75154391

Druh sluzby: Domov pro seniory
Identifikator: 6273668

Pravni forma: Pfispévkova organizace
Statutarni organ: Ing. Vit Machacek

Smlouva o zavazku vefejné sluzby 03573/2023/SOC ze dne 15. 11. 2023
Adresa zafizeni: Kpt. Jarose 999, 735 14 Orlova
Forma sluzby: pobytova

Vefejny zadavatel: Mésto Orlova

Kapacita sluzby (IGzka): 150

PrevaZzujici cilova skupina: seniofi

Personalni zajisténi: Splnén personalni standard (76)

Nabidka poskytovanych €innosti:

Ubytovani — Domov Vesna nabizi ubytovani v bytovych jednotkach s dvéma jednolizkovymi pokoji,
spole€nym socialnim zafizenim, kuchyrfiskym koutem nebo Satni skfini a chodbiCkou. Pokoj je
vybaven sektorovym nabytkem s polohovaci posteli a nastavitelnym noénim stolkem. Klient si mize
pokoj dovybavit drobnymi pfedméty &i drobnym nabytkem.

Stravovani — Dle zasad dietniho systému je poskytovéna jak raciondlni strava, tak 1é¢ebna vyZiva.
Uzivatelé sluzby maiji stanovenu dietu oSetfujicim Iékafem. PFi problémech s uréenim spravné diety,
nebo pokud uZzivateli nevyhovuje, mize byt zménéna dle volby uZivatele ze seznamu diet na zakladé
konzultace s nutricni terapeutkou. Domov Vesna nabizi stravu racionalni, Setfici, diabetickou,
diabetickou — Seffici, geriatrickou. Strava je podavana 4 x denné ve formé snidané, svaciny, obé&du
a vecefe. V rdmci raciondlni stravy si mohou klienti vybrat ze dvou variant obé&du kazdy den, v letnich
mésicich i ze 3 jidel (rzné druhy salatll). V zimnich mésicich je podavana tepla vecefe 2x tydné.
Osetrovatelska a zdravotni péée — Domov Vesna poskytuje uzivatellm zakladni oSetfovatelskou
péci odpovidajici jejich zdravotnimu stavu nepfetrzZité po 24 hodin denné prostfednictvim vlastnich
zaméstnancu oSetfovatelské a zdravotni péce. Lékarska pécCe je v DV zajiStovana smluvnim
praktickym lékafem pro dospélé a dochazejicimi konsiliarnimi Iékafi — diabetologem, nutriénim
lékafem a psychiatrem, v pravidelnych ordinacnich hodinach. Podpora a pomoc pfi jednotlivych
ukonech péce o osobni hygienu se poskytuje dle potfeby uzivatele, vSe zalezi na schopnostech a
zdravotnim stavu uZivatele.

Aktivizace klientt — UzZivatel se podle svého zajmu a zdravotniho stavu muze zu¢asthovat kulturniho
a spoleCenského zivota v Domoveé Vesna, ktery pofada rizné spoleCenské akce a uzivatelé maji také
moznost se zu&astnit akci pofadanymi jinymi domovy €i méstem. Pro zajemce o volno&asové aktivity
je zpracovana nabidka, ktera je pravidelné aktualizovana. Napf. arteterapie, dilny, rekondi¢ni cviceni,
individualni aktivizace, senTable, virtualni realita, trénink paméti, kuzelky, bingo a dalsi.

Socialni

poradenstvi — odborné socialni poradenstvi je poskytovano dle zakona o socialnich sluzbach se
zameéfenim na potfeby klientd. Napf. vyfizovani dokladu, pfispévku na péci, psani dopist atd.
Certifikace domova: Znacka kvality 5%, Koncept bazalni stimulace v péci o klienty
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Domov se zvlastnim rezimem — je urCen osobam starSim 55 let s duSevnim onemocnénim
nebo se snizenymi poznavacimi schopnostmi z divodu onemocnéni stafecké €i Alzheimerovy
demence, demence vaskularni, smidené nebo jiného typu. SluZzba poskytuje pravidelnou
pomoc a podporu, ktera vychazi z individualnich potfeb klientl a pfani a nelze ji zajistit v jejich
domacim prostiedi, peCovatelskou sluzbou &i jinou socialni sluzbou.

Nazev poskytovatele socialni sluzby: Domov Vesna p. 0.

ICO: 75154391

Druh sluzby: Domov se zvlastnim rezimem
Identifikator: 9132391

Pravni forma: PFispévkova organizace

Statutarni organ: Ing. Vit Machaéek

Smlouva o zavazku vefejné sluzby 03573/2023/SOC ze dne 15. 11. 2023
Adresa zafizeni: Kpt. JaroSe 999, 735 14 Orlova
Forma sluzby: pobytova

Verfejny zadavatel: Mésto Orlova

Kapacita sluzby (ldzka): 20

Prevazujici cilova skupina: Seniofi, osoby s du§evnim onemocnénim
Personalni zajisténi: Splnén personaini standard (16)

Nabidka poskytovanych €innosti:

Ubytovani — Domov Vesna nabizi ubytovani v bytovych jednotkach s dvéma jednoltzkovymi pokoji,
spole€nym socialnim zafizenim, kuchyrfiskym koutem nebo Satni skfini a chodbiCkou. Pokoj je
vybaven sektorovym nabytkem s polohovaci posteli a nastavitelnym no¢nim stolkem. Klient si maze
pokoj dovybavit drobnymi pfedméty &i drobnym nabytkem.

Stravovani — Dle zasad dietniho systému je poskytovana jak racionalni strava, tak 1é¢ebna vyziva.
Uzivatelé sluzby maiji stanovenu dietu oSetfujicim Iékafem. PFi problémech s uréenim spravné diety,
nebo pokud uzivateli nevyhovuje, mize byt zménéna dle volby uZivatele ze seznamu diet na zakladé
konzultace s nutricni terapeutkou. Domov Vesna nabizi stravu racionalni, Setfici, diabetickou,
diabetickou — Seffici, geriatrickou. Strava je podavana 4 x denné ve formé snidané, svaciny, obédu
a vecCefe. V ramci racionalni stravy si mohou klienti vybrat ze dvou variant obédu kazdy den, v letnich
mésicich i ze 3 jidel (rGzné druhy salatt). V zimnich mésicich je podavana tepla vecere 2 tydné.
Osetrovatelska a zdravotni pé€e — Domov Vesna poskytuje uzivatellm zakladni oSetfovatelskou
péci odpovidajici jejich zdravotnimu stavu nepfetrzZité po 24 hodin denné prostfednictvim vlastnich
zaméstnancu oSetfovatelské a zdravotni péce. Lékarska péce je v DV zajiStovana smluvnim
praktickym lékafem pro dospélé a dochéazejicimi konsilidrnimi Iékafi — diabetologem, nutri€nim
lékafem a psychiatrem, v pravidelnych ordinacnich hodindch. Podpora a pomoc pfi jednotlivych
ukonech péc&e o osobni hygienu se poskytuje dle potfeby uZivatele, vSe zaleZi na schopnostech a
zdravotnim stavu uZivatele.

Aktivizace klientl — UzZivatel se podle svého zajmu a zdravotniho stavu mize zd¢asthovat kulturniho
a spoleCenského Zivota v DV, ktery porada rlizné spoleCenské akce a uzivatelé maji také moznost
se zucCastnit akci porfadanymi jinymi domovy &i méstem. Pro zajemce o volnoCasové aktivity je
zpracovana nabidka, ktera je pravidelné aktualizovana. Napf. arteterapie, dilny, rekondi¢ni cviceni,
individualni aktivizace, senTable, virtualni realita, trénink paméti, kuzelky, bingo, sucha masazni
vana, bazalni stimulace a dalsi.

Socialni poradenstvi — odborné socialni poradenstvi je poskytovano dle zadkona o socialnich
sluzbach se zaméfenim na potfeby klientd. NapF. vyfizovani doklad(, pfispévku na péci, psani dopis(
atd.

Certifikace domova: Znacka kvality 5%, Koncept bazalni stimulace v péci o klienty
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Dim seniorit POHODA, o.p.s. - poskytuje komplexni socialni a oSetfovatelskou péci
31 obyvatelim, ktefi dosahli véku rozhodného pro pfiznani starobniho dichodu a uzavreli
s domovem smlouvu o celoroénim bydleni a poskytovani socialnich sluzeb. Domov svou
velikosti vyhovuje klientdm, ktefi preferuji mensi a zafizeni.

Nazev poskytovatele socialni sluzby: Dam seniorti Pohoda, o.p.s.
ICO: 25852051

Druh sluzby: Domov pro seniory
Identifikator: 3388167

Pravni forma: obecné prospésna spolecnost
Statutarni organ: Bc.Vitézslava Lojkova
Smlouva o zavazku vefejné sluzby 03609/2023/SOC ze dne 27. 11. 2023
Adresa zafizeni: Mladi 725, Orlova

Forma sluzby: pobytova

Verfejny zadavatel: mésto Orlova

Kapacita sluzby (ldzka): 31

Prevazujici cilova skupina: Seniofi od 65 let

Personalni zajisténi: 26 zaméstnancu

Nabidka poskytovanych €innosti:

Poskytnuti ubytovani — celoro¢ni ubytovani v jednoltzkovych a dvoulizkovych pokojich, uklid,
prani, drobné opravy lozniho, osobniho pradla a oSaceni v€etné zehleni

Poskytnuti stravy — zajiSténi celodenni stravy odpovidajici véku, zasadam racionalni vyzivy a
potfebam dietniho stravovani (snidané, obéd, svacina, vecere, druha vecere)

Pomoc pri zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu — pomoc pfi oblékani a svliékani
véetné specialnich pomucek, pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik, pomoc pfi vstavani z I0zka,
uléhani, zméné poloh, pomoc pfi podavani jidla a piti, pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném
pohybu ve vnitfnim i vnéjSim prostoru

Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

pomoc pfi ukonech osobni hygieny, pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty, pomoc pfi pouziti WC
Zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

podpora a pomoc pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdrojli, pomoc pfi
obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich aktivitach podporujicich
socialni zaclehovani osob

Socialné terapeutické ¢innosti

socioterapeutické &innosti, jejichZz poskytovani vede k rozvoji nebo udrZzeni osobnich a sociélnich
schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaclefiovani osob (skupinova cvi¢eni, individualni
cvi€eni, kontakt se zvifetem, bazalni stimulace, smyslova aktivizace, prace se vzpominkami,
trénovani paméti)

Aktivizaéni €innosti

pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostfedim (oslavy narozenin,
prochazky, posezeni, vylety, nakupy, navstéva spole¢enskych akci mimo Domov), nacvik a
upevnovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti (individualni cvi€eni,
skupinové cvi€eni, Cteni, predCitani, spoleCenské hry, ruéni prace, zpév, promitani filmu, nacvik
jemné motoriky, nacvik chlize, nacvik dennich €innosti, nacvik orientace v prostoru).

Pomoc pri uplatnovani prav a opravnénych zajmu a pri zajiStovani osobnich zalezitosti
pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajmu (zakladni socialni
poradenstvi, motivace klientt ke sdélovani potfeb verbalni i neverbalni formou), poskytovani
z&kladniho sociélniho poradenstvi v téch oblastech, ve kterych potfebuje klient poradit nebo hajit
sva prava, pomoc pfi vyfizovani Ufednich zaleZitosti (napf. vyfizovani davek socialni pé€e nebo
socialniho zabezpeceni, zména trvalého pobytu, vyména ob&anského priikazu),

zajisténi navstévy pracovnika ufadu, notafe v Domové, pokud neni klient schopen navstévy na
prislusném Ufadé, pomoc se zajisténim specialnich pomucek.

16



Domov pro seniory SLEZSKA HUMANITA, o.p.s. — poskytuje pé&i osobam od 65 let véku,
které maji snizenou sobéstacnost, zejména z divodu véku a zdravotniho stavu, a nejsou
schopny tuto situaci fesit vlastnimi silami nebo s pomoci rodiny €i vyuzitim ambulantnich
a terénnich sluzeb. Domov je umistén v oblasti zasazené dulni Cinnosti, ktera je méné
osidlena, neni vSak na samoté. Je obklopen faunou a flérou, a tak je prostfedi vhodné pro
seniory, ktefi maji radi klid a pfirodu. Domov pro seniory je vyhledavan predevsim horniky a
jejich rodinami, ktefi zde stravili East svého Zivota.

Nazev poskytovatele socialni sluzby: Domov pro seniory SLEZSKA
HUMANITA, o.p.s., Orlova-Lazy

ICO: 42864917

Druh sluzby: Domov pro seniory

Identifikator: 9616345

Pravni forma: Obecné prospésna spolecnost

Statutarni organ: Mgr. Hana Pierzchalova

Smlouva o zavazku vefejné sluzby 03769/2023/SOC ze dne 13. 11. 2023

Adresa zafizeni: Lazy 870, 735 11 Orlova-Lazy

Forma sluzby: pobytova

Verejny zadavatel: mésto Orlova

Kapacita sluzby (IGzka): 49

Prevazujici cilova skupina: Seniofi od 65 let

Personalni zajisténi: dle personalniho standardu

Nabidka poskytovanych €innosti:

Ubytovani — celoro¢ni ubytovani, uklid, prani, Zehleni a oprava lozniho a osobniho pradla
Poskytnuti stravy — celodenni stravovani s moznosti dietniho stravovani

Ostatni ¢innosti - pomoc pfi zvladani béznych Ukonu o vlastni osobu - pomoc pfi hygiené, nacvik
chlize, nacvik a podpora sobéstacnosti, péce praktického Iékafe a odbornych Iékafl, ukony
zdravotni péce hrazené ze zdravotniho poji§téni, pomoc pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajmd,
kazdodenni kontakt s rodinou a prateli, podpora klienta, aby vyuZzival vefejné dostupné sluzby mimo
domov, poskytovani péce dle konceptu bazalni stimulace, externi sluzby (kadefnice, pedikérka,
bufetova sluzba), zapujceni knih, katolické mSe, posezeni ,u kamenu vzpominek®, relaxacni
cviceni, trénink paméti, spole¢enské hry, peceni, oslavy narozenin, svatkl, vyuziti zahrady

k relaxaci, vyuziti cvi€icich stroju na zahradé, animoterapie — rybic¢ky, zprostfedkovani sluzby
dobrovolnikl, moznost vyuziti notebooku a tabletu s internetem, zapujceni magnetu k
magnetoterapii, biotronové lampy, zapljceni ultrazvukového inhalatoru, soluxové lampy, masazniho
kfesla, Zebfin, spoleCenskych her a jiné.

Domov nabizi vyuziti kuchyriky k pfipravé vlastniho jidla.
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Oddéleni socialnich sluzeb v NsP Karvina-Raj, pracovisté Orlova — poskytuje péci
dospélym osobam, které nevyzaduji Ustavni zdravotni péci, ale vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu nejsou schopny se obejit bez celodenni pomoci a pé€e druhé osoby a neni
mozne péci zajistit terénnimi sluzbami. V zafizeni jsou klienti pfechodné do doby, nez je
osobam zajisténo umisténi u jiného poskytovatele pobytovych socialnich sluzeb trvalého
charakteru nebo je zajisténa celodenni pécée rodinnymi pfislusniky & osobou blizkou v
pfirozeném prostfedi osoby.

Nazev poskytovatele socialni sluzby: Nemocnice Karvina-Raj, prispévkova
organizace

ICO: 00844853

Druh sluzby: Socialni sluzby poskytované ve
zdravotnickém zarizeni lGZkové péce

Identifikator: 9026461

Pravni forma: Prispévkova organizace

Statutarni organ: Ing. Ivo Zolnerg&ik, Feditel

Smlouva o zavazku vefejné sluzby

Adresa zafizeni: OSS ve ZZ Orlova, Vydmuchov 399/5,
734 01 Karvina-R3j

Forma sluzby: pobytova

Vefejny zadavatel: MSK, KU

Kapacita sluzby (IGzka): 30

Pfevazujici cilova skupina: Seniofi, osoby s chronickym
onemocnénim, se zdravotnim nebo
kombinovanym postizenim

Personalni zajisténi: VSeobecna sestra, prakticka sestra,
oSetfovatelky, socialni pracovnik (kuchafr,
pradelna, apod. zajistuje poskytovatel
sluzby)

Nabidka poskytovanych €innosti:

Zajisténi 24hodinové péce osobam, které jiz nevyzaduji I0Zkovou péci ve zdravotnickém zafizeni,
ale vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nemohou byt propustény ze zdravotnického zafizeni do
doby, nez jim je zabezpefena pomoc osobou blizkou nebo jinou fyzickou osobou nebo zajisténi
jinych socialnich sluzeb. Klientim je poskytovano ubytovani, stravovani, pomoc pfi osobni hygieng,
pomoc pfi zvladani ukonl péce o vlastni osobu, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostfedim, socialné terapeutické ¢innosti (nacviky — uchopy, rehabilitace, drzeni téla), aktivizaéni
(pamétova cviCeni, reminiscen¢ni posezeni), pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajma a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti a socialni poradenstvi.

V pobytovém zafizeni jsou pfevazné klienti z mésta Orlova.
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Odlehéovaci sluzba — poskytuje pecujici osobé nezbytny odpocinek. Cilem odleh&ovaci
sluzby je poskytovat uzivatelim podporu a péci po dobu, kdy neni mozno o né pecovat
v domacim prostfedi. Sluzby jsou individualné nastaveny potfebam Zzadatell, ktefi maiji
moznost je ménit nebo ovlivhovat tak, aby splfiovaly jejich osobni potfeby. Provozovatelem
pecovatelské sluzby jsou Socialni sluzby mésta Orlova, pfispévkova organizace.

Nazev poskytovatele socialni sluzby: Socialni sluzby mésta Orlova,
prispévkova organizace

ICO: 72076674

Druh sluzby: Odlehéovaci sluzba

Identifikator: 2531906

Pravni forma: Pfispévkova organizace

Statutarni organ: Mgr. Jarmila Berna, MBA

Smlouva o zavazku vefejné sluzby 04068/2023/SOC ze dne 20. 11. 2023, ve
znéni Dodatku €. 1 ze dne 19. 12. 2023

Adresa zafizeni: Adamusova 1269
735 14 Orlova-Lutyné

Forma sluzby: Pobytova

Verfejny zadavatel: Mésto Orlova

Kapacita sluzby (IGzka): 2 lizka (1 pokoj)

PrevaZzujici cilova skupina: Seniofi

Personalni zajisténi: 1,3 Uvazku — peCovatelek
Pracovni Uvazky jsou kumulované,
zaméstnanci jsou zabezpec€ovany také
dalSi sluzby (denni stacionaf a chranéné
bydleni)

Nabidka poskytovanych ¢innosti

Pomoc pri zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu (pomoc pfi podani jidla, piti, pfi
oblékani, svlékani, pomoc s pfesunem na lizko nebo vozik, pomoc pfi prostorové orientaci)
Pomoc pfi osobni hygiené

Poskytnuti stravy nebo zajisténi stravy

Poskytnuti ubytovani (ubytovani, uklid, praci a drobné opravy, zehleni)

Zprostiedkovani kontaktu (doprovody, upevnéni kontaktu s rodinou)
Socialné-terapeutické ¢innosti (pomoc se zaclefiovanim)

Pomoc pri uplatiovani prav (vyfizovani béznych zalezitosti)

Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti (nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a
socialnich schopnosti a dovednosti)

Fakultativni ¢innosti — dovoz a odvoz
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3.2. Proseniorské aktivity ve mésté Orlova

Dle zakona o obcich obec pecuje o vSestranny rozvoj Uzemi a o potfeby svych ob&an, a proto
jsou podporovany také proseniorské aktivity, které navazuji na nékteré socialni sluzby
a zkvalitiuji Zivot seniorll. Mezi tyto aktivity patfi Rada senior(, kluby a spolky senior(, podpora
senior dopravy Ceského &erveného kfize (dale jen CCK) prostiednictvim sluzby Taxik Maxik,
Senior Point a Dobrovolnické centrum ADRA.

Rada seniori mésta Orlova

Rada seniorl mésta Orlova, zalozena v roce 2019, sehrava zasadni roli pfi podpofe a zajisténi
kvalitniho Zivota starSich ob&an( v regionu. S aktualnimi 13 ¢leny se schazi minimalné jednou
mési¢né, coz doklada jejich aktivni zajem o zlepSeni zivotnich podminek seniord. V ramci
svych cinnosti organizuje a realizuje projekty jako "Obec pratelska seniorim" a "Obec
pratelska roding", které jsou zaméfeny na potfeby této skupiny populace a pomahaji zvySovat
jejich zapojeni do spoleCenského Zivota.

Mezi lety 2022 a 2024 se Radé seniorll podafilo ziskat granty ve vysi 811 640 K¢
od Ministerstva prace a socialnich véci a Nadace OKD, coz svédci o silné podpofe pro jejich
iniciativy. Tyto prostfedky umoznily realizaci uzite€nych a oblibenych projektl, které pfispivaji
k dlouhodobé udrzitelnosti aktivit zaméfenych na seniory.

Kromé organizace akci se Clenové rady aktivné zapojuji do diskuse s mistni samospravou
a vedenim mésta, ¢imz pfispivaji k hledani feSeni vedoucich ke zlepSeni zdraveho starnuti a
kvality Zivota senior(. Rada senior( v Orlové tedy hraje dulezitou roli nejen v oblasti aktivit, ale
také v ovliviiovani politiky a praxe, které maji pfimy dopad na zZivot seniort v tomto mésté.

Seniorské aktivity v Méstské knihovné Orlova, p.o.

Méstska knihovna Orlova dlouhodobé porada vzdélavaci akce pro seniory. Mezi né patfi
~<Akademie tfetiho véku“ (cykly prednasek pofadané ve spolupraci s odborniky v danych
oborech), ,Virtualni univerzita tfetiho véku“ (ve spolupraci se Zemédélskou univerzitou
v Praze) a ,Setkavani s mozkovymi zavity“, coz je trénink paméti vedeny odbornym lektorem.
DalSim typem vzdélavani jsou kurzy rucnich praci nazvané ,Setkavani u ruénich praci®,
kde se seniorky schazeji a mohou si vyzkouSet rizné vytvarné techniky a druhy ru¢nich praci.

Senior Point

Senior Point byl slavnostné otevien dne 28. 1. 2020 a vefejnost mlze vyuzivat jeho sluzby
od 31. 1. 2020. Projekt ,Senior Point Orlova 2020“ pomohl vytvofit v Orlové kontaktni misto
pro seniory, kde vySkoleny pracovnik pomaha klientdm nalézt konkrétni odpovédi na jejich
dotazy, vyhledava potfebné kontakty a informace, pfipadné jim pomaha pfi vlastnim
vyhledavani na internetu. Zprostfedkovava kontakty na organizace nabizejici sluzby a aktivity
pro seniory. Na misté jsou k dispozici informacni materialy partnert, periodika ke ¢teni a letaky
o pfipravovanych akcich. Nabidku edukaénich a volno€asovych aktivit pracovnice Senior
Pointu sestavuji spolu s Méstskou knihovnou Orlova. Snazi se pfitom zohledriovat zejména
motivaci, potfeby a zajmy seniorl. Cilem je vytvofit a nabidnout cilové skupiné co nejvétsi pole
aktivit, které si seniofi budou moci vyzkouset a pfipadné se v nich nadale rozvijet. Pfi tvorbé
programu zohledruji také pestrost nabidky, diky které budou moci seniofi v aktivitach
individualné naplfiovat rizné druhy vlastnich potfeb (intelektové, emocionalni, socialni,
duchovni a dals$i). Misto je ur€eno také k setkavani a popovidani si u kavy nebo &aje.
Kazdoro€né jsou zdarma rozdavany hlasi¢e pozara a CO2, které pro Senior Pointy zajistila
spolecnost Spolecné. Senior Point sidli v prostorach Méstské knihovny Orlova a je otevien
v pondéli a patek od 8:00 do 12:00. Kurz prace na pocitaCi probiha individualné s kazdym
zajemcem; pracovnice béhem kurzu nauci seniory zakladim prace na pocitaci. Nékolikrat
roéné mohou seniofi vyuzit v Senior Pointu bezplatné pravni poradenstvi. Projekt Senior Point
je financovan z dotace Moravskoslezského kraje, na financovani se podili také Méstska
knihovna Orlova, pfispévkova organizace.
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Dum kultury mésta Orlova, p. o.

DUm kultury je jednim z hlavnich partner( pfi organizaci aktivit pro seniory ve mésté Orlova.
Jeho zastupce je Clenem rady seniorli, coz umozriuje pravidelnou spolupraci pfi realizaci
projektd a kulturnich aktivit, které se uskutec€nuji prostfednictvim domu kultury (napf. projekt
,Obec pratelska seniorum 2022, ,Obec pfatelska rodiné 2023%).

Dam kultury také organizuje samostatné projekty pro seniory v ramci pfeshrani¢ni spoluprace
s Polskem a pravidelné projekce v Kiné O, v€etné vérnostniho programu a soutézi.
Spoluprace v Radé senioru pfinesla vyrazné zlepSeni informovanosti o pravidelnych kulturnich
aktivitach nejen smérem k seniorim.

Kluby seniort a seniorské spolky
Mésto Orlova se pySni bohatou a pestrou nabidkou aktivit pro seniory. Najdeme zde ¢tyfi kluby
senior(, sdruzujici pfiblizné 550 senior(l, jejichz vybory organizuji rizné akce, jako jsou
prednasky, hry, vylety a tradi¢ni oslavy Dnu hornikd. Kazdy klub se navic stara o své ¢leny
a aktivné se podili na udrzbé svych prostor, v€etné zahrad.
Patfi zde:

e Klub seniort Orlova-Lutyné

e Klub seniort Orlova-Kopaniny

¢ Klub seniort Orlova-Poruba

¢ Klub seniort Zimny dul

Uvedené kluby a spolky pfedstavuji zajimavé priklady aktivit a iniciativ, které se zamérfuji
na seniory a podporu jejich tvofivosti, tradic a komunitni angazovanosti. Kazda z nich ma sveé
specifické zaméreni, coz pfispiva k obohaceni zivota senioru a jejich vzajemné interakce.

e Alternativni klub: Tento klub se zaméfuje na podporu tvofivosti seniort a vytvareni
spoleCenskych vazeb. Organizace setkani s klienty Nestatniho denniho zafizeni DUHA
a mezigeneracni aktivity pfispivaji k rozvoji vztahd mezi riznymi generacemi, coz
je prospésné pro vSechny zucastnéné.

e Klub AKORD: Cinnost tohoto klubu, zaméfena na charitu, ukazuje solidaritu senioru
a jejich ochotu pomahat druhym. Vyroba darec¢kli a konkrétni pomoc jednotliveim
je zasluznou &innosti, ktera vytvari pozitivni dopad na mistni komunitu.

¢ Klub krojovanych hornika: Udrzovani hornickych tradic a historie je dllezité nejen
pro samotné seniory, ale i pro budouci generace. Tento klub svym zaméfenim
na kulturni a historickou osvétovou cCinnost posiluje identitu a povédomi o mistni
historii.

o PZKO (Mistni skupina Polského kulturné - osvétového svazu): Tato skupina se vénuje
zachovani polské kultury a tradic v regionu, ¢imz pfispiva k rozmanitosti a kulturnimu
obohaceni mistni komunity. Jejich aktivni zapojeni do aktivit pro seniory pomaha
budovat mezikulturni vztahy a pratelstvi.

Sdilené prostory v Komunitnim centru Majak v Orlové-Porub& umoziuji podporovat spolky bez
zazemi, protoze umoznuji jejich ¢lenim setkavat se, organizovat akce a pfispivat k rozvoji
komunitniho Zivota.

Dobrovolnické centrum ADRA

Mésto Orlova se aktivné zasazuje o zlepSeni Zzivota seniorll prostfednictvim podpory
dobrovolnické organizace ADRA. Ta pravidelné spolupracuje s Odborem socidlnim
a zdravotnim, pfi€emz jeji Dobrovolnické centrum se stalo kliCovym prvkem v poskytovani
kvalitnich sluzeb pro seniory. Dobrovolnici, ktefi vénuji svUj volny Cas aktivitam jako
prochazky, predcitani, povidani nebo Iusténi kfizovek, vyrazné pfispivaji k obohaceni
kazdodenniho Zivota klientd.
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Jednou z forem dobrovolnictvi je pomoc seniorim v domacnostech, kde dobrovolnici
doprovazeji klienty na prochazky, k lékafi nebo se snazi zpfijemnit jejich den svou aktivni
pfitomnosti. V roce 2022 mésto podpofilo Dobrovolnické centrum ADRA financovanim
superviznich setkani, zatimco v letech 2023 a 2024 poskytlo organizaci bezplatné prostory pro
vzdélavani dobrovolnikd a dal$i supervizni aktivity.

Kromé toho Dobrovolnické centrum ADRA pfispélo v roce 2022 k organizaci pfiméstskych
taboru a aktivné se ucastni riznych akci pofadanych socialnimi sluzbami. V dasledku téchto
aktivit se ve mésté Orlova podafilo zvySit pocet dobrovolnikll na 49, coz je vyznamnym
uspéchem v podpofe seniorl, ale rovnéz nutnou potfebou dalSiho rozvoje dobrovolnictvi
na uzemi mésta.

3.3. Bydleni

Ve mésté Orlova jsou k bydleni pro seniory, mimo ostatni zastavbu, uréeny 2 domy
s pe€ovatelskou sluzbou v Orlové-Lutyni na ulici Polni &p. 960-962 s kapacitou 111 bytovych
jednotek, v Orlové-Mésté Altenheim s kapacitou 22 bytovych jednotek. Celkem tedy mésto
disponuje 133 bytovymi jednotkami v domech s pe€ovatelskou sluzbou o velikostech 0+1, 0+2
a 1+1. V soucCasné dobé neni velky zajem o bytové jednotky Orlova-Mésto Altenheim.
Aktualné je evidovano 138 Zzadosti o byt v domé s pecovatelskou sluzbou. V roce 2023 bylo
pfidéleno 10 bytu, v roce 2024 byly do mésice srpna pfidéleny 4 byty, a to pocatkem roku.
Zadosti o byt v domech s pe&ovatelskou sluzbou je mozné si vyzvednout na Odboru socialnim
a zdravotnim.

Zadost si zadatel vyplni, necha ji potvrdit praktickym lékafem a spolu s dal$imi dokumenty
ji podava na Odboru socialnim a zdravotnim. K zadosti dolozi dichodovy vymér a potvrzeni
0 bezdluznosti (vydava pravni odbor za poplatek 100,- K&). Pfi podani zadosti je s klientem
sepsan protokol k Zadosti, kde se opiSi socialni a bytové podminky, zdravotni stav, datum
podani Zadosti, zda je Zzadatel pfijemcem pelovatelské sluzby a zda je Zadost podavana
do budoucna, Ci bytové podminky vyzaduji urychlené feSeni. Po zpracovani zadosti je Zadateli
odeslano sdéleni o pfijeti Zadosti do evidence. Dle aktualni potfeby se sestavuje poradnik,
0 zafazeni do poradniku je Zadatel pisemné informovan a rozhoduje o ném bytova komise
nebo pracovni skupiny.

3.4. Doprava

MAD

Mésto Orlova zajiStuje na svém uzemi a uzemi obci Détmarovice a Dolni Lutyné, nad ramec
dopravni obsluznosti uzemi kraje, méstskou autobusovou dopravu (MAD Orlova). Doprava
je zajistovana nizkopodlaznimi vozidly s ploSinou pro nastup a vystup cestujicich na invalidnim
voziku a vyhrazenym mistem pro invalidni vozik v interiéru vozidla. Vozidla jsou vybavena
komplexnim informacnim systémem zahrnujicim vnéjsi a vnitfni informacni panely a ozvuceni
vozidla.

Od &ervence 2013 byla zavedena bezplatna pfeprava cestujicich nad 65 let. Od ¢ervna 2018
je MHD zafazeno do ODIS. V sou€asné dobé je umoznéna témto cestujicim bezplatna
preprava na zakladé karty ODISky s nahranou bezplatnou 365denni jizdenkou pro tarifni zénu
&. 15— MESTO Orlova. Diichodci, ktefi nespadaji do této kategorie, si mohou pofidit zlevnéné
30denni nebo 90denni jizdenky za zvyhodnéné ceny.
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V roce 2024 dopravce provedl vyménu 7 ks stavajicich zastavkovych oznaénikl na uzemi
mésta Orlova za modernéjsi zafizeni, ktera maji podobny tvar a vybaveni jako stavajici
oznacniky, navic v8ak obsahuji tzv. E-paper (ménici se online informace pro cestujici) a maly
solarni panel, ktery E-paper pohani energii. Snahou je zvySit komfort cestujicich a zajistit lepSi
orientaci v odjezdovych Casech i pfestupech pro obcany, ktefi nemaji chytré telefony, a
usnadnit Zivot také hendikepovanym osobam. Zastavky jsou totiZ vybaveny tlacitkem, po jehoz
stisknuti uméla inteligence pfecte aktualni odjezdy.

Senior doprava Taxik Maxik

Od roku 2015 je na uzemi mésta Orlova provozovéana senior doprava organizaci Cesky
Cerveny kfiz Karvina. Do roku 2020 se mésto Orlova délilo o automobil s méstem Karvina.
V roce 2020 se zapojilo do projektu Taxik Maxik a ziskalo z Nadace Charty 77 osobni
automobil Ford Tourneo Connect L2. Doprava je provozovana na zakladé objednavkového
systému v pracovni dny od 7 do 15 hodin pro ob&any starsi 65 let nebo drzitele prikazky ZTP
nebo ZTP/P. Klienti hradi 16 K&/km, prepravni sluzba je poskytovana na uzemi spravniho
obvodu do zdravotnickych zafizeni, na postu, do Iékarny a na hrbitov. Do pfilehlych obci
Détmarovice, Dolni Lutyné a mést Havifova a Karviné jezdi Taxik Maxik vyhradné
do zdravotnickych zafizeni. Senior doprava je poskytovana obéanim mésta Orlova a od roku
2022 také v obci Doubrava.

Senior doprava je pravidelné vyuzivana a velmi pozitivné hodnocena seniory. V prabéhu
pfedchozich let byly provedeny drobné zmény v provoznich podminkach podle aktualnich
potieb klientd. Rocné pocet jizd stale narlsta; v roce 2023 to bylo 1800 jizd.

3.5. Bezpeci

Na seniory je pohlizeno jako na zvlast’ zranitelné obéti trestnych ¢ind. Z tohoto duvodu
je vénovana velka pozornost preventivnim aktivitam smérfujicim k této skupiné ob¢anu.

Preventivni innosti probihaji pfedevsim prostfednictvim pfednasek a besed a jsou zamérené
na situace vychazejici z bézného ZzZivota seniorl anebo reflektuji aktualni potfeby
Ci bezpelnostni situaci, napf. pfesun pachani trestné &innosti do online prostoru. Zaroven
vychazeji ze strategickych cill prevence kriminality uvedené ve Strategii prevence kriminality
v Ceské republice na léta 2022—-2027. Mezi prioritnimi oblastmi byly mimo jiné uvedeny:

o Situaéni prevence kriminality a nové postupy

e Pomoc obétem trestnych ¢inu a jejich podpora

¢ Prevence kybernetické kriminality

Preventivni aktivity také zohledriuji vysledky SWOT analyzy, ktera byla provedena pfi tvorbé
lokalni Koncepce prevence kriminality ve mésté Orlova na obdobi 2023-2028.

Soucasti preventivni politiky mésta Orlova je zfizeni Komise pro prevenci kriminality,
protidrogovou problematiku a ostatni socialné patologické jevy (dale jen KPPK), pozice
manazera prevence kriminality a protidrogového koordinatora. Kazdoro¢né je tvofen AkEni
plan na lokalni urovni, jehoz soucasti jsou také projekty cilici na seniorskou populaci. Ak¢ni
plan je diskutovan a odsouhlasen ¢leny KPPK, Radou mésta Orlové a Zastupitelstvem mésta
Orlové.

Obsahem jednotlivych pfednasek a besed pro vySe uvedenou cilovou skupinu jsou témata
zamérena na:
e predchazeni trestné Cinnosti (majetkova trestna €innost, podvody, ochrana obydli...)
e trestna Cinnosti pachana v online prostredi

23



e problematika zavislosti, latkovych i nelatkovych
o bezpecnost v dopravé
e pomoc obétem trestné Cinnosti

Besedy jsou realizovany prostrednictvim méstské policie, PCR, probaéni a mediaéni sluzby.
Osvédcila se také spoluprace s MS v ramci mezigeneraéni spoluprace.

Na zakladé zajmu seniorl o pfednasky v oblasti sebeobrany je pfipravovana interaktivni
beseda na toto téma pfizplsobena seniorskému véku, v¢. zakladl prvni pomoci.

V pfipadé pfimého vykonu sluzby strazniki MP jsou tito vedeni vzdy k maximalni pomoci
a vstficnosti vUci seniorim v naSem mésté. Pokud jsou zjistény informace, dle kterych by
mohlo dochazet k trestné cinnosti pachané na seniorech, jsou tyto informace neprodlené
postupovany PCR k feseni.
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4. Strategicka cast

Strategicka ¢ast koncepce obsahuje pét cill, které jsou nasledné rozpracovany do dil€ich
opatreni.

Opatreni: 1.1 Podpora Rady senior(

Opatfeni: 1.2 Podpora klubové ¢innosti

Opatieni: 1.3 Podpora kulturnich aktivit pro seniory

Opatreni: 1.4 Pfiméstské tabory pro seniory

Opatfeni: 2.1 Podpora preventivnich aktivit s mezigeneracnim propojenim

Opatfeni: 2.2 Spoluprace s Coworkingovym a rodinnym centrem Nase hnizdo

Opatreni: 2.3 Podpora aktivit seniort s détmi z Nizkoprahového zafizeni Majak

Opafreni: 3.1 NavySeni kapacity v Domoveé se zvlastnim rezimem Vesna, p.o. s naslednym
shizenim kapacity Domova pro seniory Vesna, p.o.

Opatreni: 3.2 Podpora senior dopravy Taxik Maxik

Opatieni: 3.3 Podpora poradenského mista pro seniory Senior Point

Opatfeni: 3.4 Podpora dobrovolnictvi

Opatieni: 3.5 SSMO, p.o. - rozvoj terénnich programt v domacnostech klientl - osobni
asistence

Opatfeni: 4.1 Preventivni vzdélavaci aktivity pro seniory

Opatfeni: 4.2 Workshopy a vzdélavani k problematice demenci

Opatieni: 5.1. Aktivity na posileni spoluprace seniort z Orlové a seniorl z partnerského
mésta Namestova

Opatieni: 5.2 Posileni spoluprace mezi seniory z Orlové a seniory z polskych mést
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CiL 1 PODPORA ZDRAVEHO A AKTIVNIHO STARNUTI

Popis opatieni:

Rada senior( vznikla v roce 2019 na zakladé vyjadrenych potieb
obc&anli mésta Orlova v ramci komunitniho planovani. Za dobu
svého plsobeni se zapojila do pfipravy i realizace nékolika
projektl, které umozriuji nejen podporu klubové ¢innosti, ale také
Sirokou 3kalu aktivit pro seniorskou vefejnost. Podnéty a navrhy,
které predklada Rada senior( Fidici skupiné komunitniho
planovani, umoziuji zabyvat se aktualnimi potfebami z fad
seniorské vefejnosti. Rada seniorll je pro podporu zdravého
starnuti ve mésté Orlova velmi dilezita a jeji aktivity se staly
nedilnou soucasti Zivota seniord.

Aktivity vedouci krealizaci

e pravidelna setkavani 1-2krat mésicné
e participace na organizaci a realizaci aktivit pro seniory

opatieni: i @t aLlaibal )

e spoluprace pfi pfipravé projektd pro seniory
Predpokladané finanéni e mésto Orlovd - rozpoCet Odboru sociadlniho a
zdroje: zdravotniho

Realizatofi a partnefi:

zastupci klubl a spolkl, Méstska knihovna Orlova, DUm kultury

mésta Orlova, Odbor socialni a zdravotni

Predpokladané vystupy:

podpora politiky zdravého starnuti ve mésté Orlova

Popis opatreni:

Kluby seniord maji pro svou ¢innost zazemi, kde se mohou
pravidelné schazet k realizaci své ¢innosti. Tyto naklady jsou
hrazeny zrozpoc¢tu Odboru socialniho a zdravotniho mésta
Orlova. Pro seniorské spolky mésto Orlova nabizi k vyuziti
sdilené prostory v Komunitnim centru Majak. Odbor socialni a
zdravotni je o ¢innosti klubd a spolkd pravidelné informovan na
Radé senioru.

Aktivity vedouci k realizaci

e Uhrada nakladu souvisejicich se zazemim klub( senior(

opatieni: e nabidka bezplatnych prostor k vyuZiti pro cleny
seniorskych spolkl
e financni podpora ¢innosti v klubech seniorti
e podpora seniorskych spolkli nakupem materialu
Predpokladané finanéni e rozpocet Odboru socidlniho a zdravotniho
zdroje:

Realizatofi a partnefi:

e meésto Orlova

Predpokladané vystupy:

e podpora ¢innosti seniorskych klubl a spolku
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Popis opatieni:

Opatfeni je zaméFeno na zlepSeni kvality Zivota starSi generace
prostfednictvim rdznych kulturnich a spolecenskych aktivit.
Cilem tohoto opatfeni je zvySeni zapojeni seniortd do kulturniho
déni, podpora jejich dusevni pohody, posileni socialnich vazeb a
prevence izolace.

Aktivity vedouci k realizaci
opatieni:

e kulturni pfedstaveni nebo hudebni vystoupeni v rdmci
Dne senior(, pfeshrani¢ni spoluprace a podobné

o filmova predstaveni pro seniory v kiné ,,0“

e zajisténi autobusové dopravy pro seniory na divadelni
predstaveni v okolnich méstech

e UcCast na Putovni vystavé seniorskych ru€nich praci 5
mést

Predpokladané finanéni

zdroje:

e dotacni tituly
e meésto Orlova

Realizatofri a partnefi:

e DUm kultury mésta Orlova
e mésto Orlova

Predpokladané vystupy:

e  kulturni pfedstaveni a hudebni vystoupeni

Popis opatreni:

Priméstské tabory pro seniory v Orlové se zaméruji na aktivni
traveni volného ¢asu, socializaci, vzdélavani a rozvoj rdznych
dovednosti. Projekt ma za cil posilit aktivitu a zapojeni seniort do
spoleCenského Zivota, CimzZ pfispivaji k jejich celkové kvalité
Zivota. Ve ftfech turnusech je pfipraven program v dopolednich
Casech od pondéli do patku. (organizované vylety, kreativni dilny,
sportovni aktivity, pfednasky o zdravi, vyzivé €i historii regionu).

Aktivity vedouci k realizaci
opatreni:

e sestaveni programu pro pfiméstské tabory podle zajmi
seniord (Rada seniord + spolupracujici organizace)

e predani informaci seniorské vefejnosti

e odevzdavani pfihlasek v Méstském informacnim centru

Predpokladané finan¢ni
zdroje:

e dotadni tituly
e mésto Orlova

Realizatofri a partnefi:

e Rada seniori, DKMO, Senior Point, Méstska policie
Orlova

Predpokladané vystupy:

e 3turnusy a 20 senior(
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CiL 2 PODPORA MEZIGENERACNICH AKTIVIT

Popis opatreni:

Cilem tohoto opatfeni je posileni mezigeneraéniho dialogu a
vzajemné spoluprace mezi seniory a détmi z matefskych skol v
Orlové. Tento projekt se zaméfuje na preventivni aktivity, které by
mély pfispét nejen k posileni bezpe€nosti v komunité, ale také k
rozvoji socialnich vazeb a pochopeni riznych generaci.

Aktivity vedouci k realizaci

opatieni:

e poFadani besed se zastupci Méstské policie, ktefi seniory
a déti seznami s tématy jako bezpecénost, pravidla
silniéniho provozu nebo chovani v krizovych situacich

e organizace spoleCnych aktivit (vylety do pfirody nebo
kulturnich instituci), které umoziuji obéma skupinam
zazit spole€né zazitky mimo bézné prostiedi.

e  kulturni vystoupeni déti pro seniory

Predpokladané finanéni

zdroje:

e dotaéni tituly
e meésto Orlova

Realizatofi a partnefi:

Rada seniorl(

Orlovské matefské Skoly

Odbor socialni a zdravotni

Méstska policie Orlova (manager prevence kriminality)

Predpokladané vystupy:

e propojeni raznych generaci, které pfispéje k vytvareni
silnéj8i komunitni soudrznosti v Orlové.

Popis opatreni:

Cilem opatfeni je nastaveni spoluprace seniord s Coworkingovym
a rodinnym centrem NaSe hnizdo ve mésté Orlova. Spoluprace
mu0ze mit mnoho rlznych podob a pfinost pro obé strany
(mezigeneracni programy, vzdélavaci aktivity, podpora a pomoc).

Aktivity vedouci k realizaci

e navstéva C¢lend Rady seniorl rodinného centra NaSe
hnizdo

opatreni: i L. i
e nastaveni spoleéné spoluprace
e realizace spoleCnych aktivit
Predpokladané finanéni e dotadni tituly
zdroje: e mésto Orlova

Realizatofi a partnefi:

e Coworkingové a rodinné centrum Nase hnizdo
¢ Rada seniort

Predpokladané vystupy:

e mezigeneracni propojeni seniorl s rodinami s détmi
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Popis opatieni:

Cilem opatfeni je podnitit spolupraci s mistnimi seniory, coz mize

vést k obohaceni Zivotll obou generaci. Timto zpusobem se
vytvafi prostor pro sdileni, u€eni a rozvoj komunitnich vazeb,
které obohacuji Zivoty jak déti ze znevyhodnéného rodinného
prostredi, tak seniora.

Aktivity vedouci k realizaci
opatieni:

aktivity v prostorach Komunitniho centra Majak (spole¢né
tvofeni déti a seniorek, opékani parkl na zahradé
komunitniho centra a podobné)

Predpokladané financ¢ni

zdroje:

dotacni tituly
mésto Orlova

Realizatofri a partnefi:

NZDM Majak
AKORD, Alternativni klub
Odbor socialni a zdravotni

Predpokladané vystupy:

posileni mezigeneracnich vztahu
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Popis opatreni:

CiL 3 PODPORA A ROZVOJ SOCIALNICH SLUZEB A SOUVISEJICICH AKTIVIT

Soucasna kapacita Domova se zvlastnim rezimem je 20 osob.
Stavajici kapacita neni dostacujici a pfi zméné zdravotniho stavu
klientdl domova z dGvodu chronického dusevniho onemocnéni je
zapotfebi pFestéhovani na oddéleni se zvySenou potifebou
odborné péce. ZvySuje se rovnéz narlst novych Zzadosti o
umisténi do Domova se zvlastnim rezimem. NavySeni kapacity
v Domové se zvlastnim rezimem bude provazeno snizenim
kapacity v Domové pro seniory Vesna, p.o.

Aktivity vedouci krealizaci

e zména kapacity v Domové se zvlastnim rezimem a v
Domoveé pro seniory

opatfeni: ROV , . o
e nahladeni zmén v Registru poskytovateld socialnich
sluzeb, pfiprava podkladu pro aktualizaci Krajské sité
socialnich sluzeb
e posileni useku pfimé pée v Domové se zvlastnim
rezimem
e premisténi uzivatell Domova pro seniory na jina patra
Predpokladané finanéni e dotace z Programu na podporu poskytovani socialnich
zdroje: sluzeb financovanych z kapitoly 313 — MPSV statni

rozpocet
e vlastni zdroje (investi¢ni fond Domova Vesna)

Realizatofi a partnefi:

e Domov Vesna, p.o.
e mésto Orlova

Predpokladané vystupy:

e navySeni kapacity domova se zvla$tnim rezimem o 10
mist, sniZeni kapacity domova pro seniory o 10 mist

Popis opatieni:

Od roku 2020 je senior doprava podporovana v ramci projektu
Taxik Maxik. Osv&déenym provozovatelem je Cesky &erveny kFiz
Karvina. Senior doprava je poskytovana ve mésté Orlova a na
zakladé smlouvy o spolupréaci také v obci Doubrava, ktera je ve
spravnim obvodu mésta Orlova. Ro¢né je realizovano pfiblizné
1800 jizd, pfevazné do zdravotnickych zafizeni.

Aktivity vedouci k realizaci
opatieni:

e mapovani vyuzivani senior dopravy
e spoluprace s obci Doubrava
e finanéni podpora provozu senior dopravy

Predpokladané finanéni

zdroje:

e mésto Orlova
e obec Doubrava

Realizatofi a partnefi:

o Cesky gerveny kFiz Karvina
e mésto Orlova
e obec Doubrava

Predpokladané vystupy:

e zvyhodnéna doprava pro seniory
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Popis opatreni:

V Méstské knihovné Orlova je od 31. ledna 2020 otevien Senior
Point, ktery slouzi jako kontaktni misto pro seniory, ve kterém
vyskoleny pracovnik vyhledava potfebné kontakty a informace
seniordm. Senior Point nabizi spoustu informacnich materiald,
hlasi¢e pozara atd. V Senior pointu jsou organizovany prednasky,
besedy, zajistén pfistup na internet. Projekt je financovan z
Moravskoslezského kraje za finan&ni spoluuasti mésta Orlova.

Aktivity vedouci krealizaci

e spoluprace v ramci aktivit Senior Pointu (pfednasky,
besedy, pfiméstské tabory a podobné)

opatieni:
P e poskytovani informaénich material(l v socialni oblasti
e mapovani vyuzivani Senior Pointu
Predpokladané finanéni e Moravskoslezsky kraj
zdroje: e mésto Orlova

Realizatofi a partnefi:

e Moravskoslezsky kraj
e Meéstska knihovna Orlova
e mésto Orlova

Predpokladané vystupy:

e Provoz poradenského mista pro seniory - Senior Point

Popis opatreni:

Dobrovolnické centrum ADRA je dlouholetym partnerem
Odboru socialniho a zdravotniho. V poslednich letech je
dobrovolnictvi poskytovano nejen v domovech pro seniory, ale
také v domacnostech, kde jsou dobrovolnici doporu¢ovani ke
konkrétnim osamélym seniordm ve spolupraci s Odborem
socialnim a zdravotnim, Oddélenim socialni prace. Seniory
mohou doprovodit k 1ékafi, na prochazky, do obchodu, popovidat
si, pfedcitat. PFitomnost dobrovolnik(i pomaha osamélym lidem
znovu posilit socialni vazby a ziskat chut do Zivota.

Aktivity vedouci k realizaci
opatreni:

e poskytnuti prostoru pro vzdélavani dobrovolnikud
e propagace dobrovolnictvi
e spoluprace na spole€nych aktivitach

Predpokladané finan¢éni

zdroje:

e meésto Orlova

Realizatofri a partnefi:

e DC ADRA, mésto Orlova, SSMO, p.o., Domov pro
seniory Vesna, p.o., DUm seniord POHODA, Domov pro
seniory SLEZSKA HUMANITA

Predpokladané vystupy:

e Aktivni spoluprace s dobrovolnickym centrem ADRA ve
mésté Orlova
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Nazev opatieni:

3.5 SSMO, p.o. - rozvoj terénnich programu
v domacnostech klientli - osobni asistence

Popis opatieni:

Jiz v minulosti byla vyjadfena potfeba ze strany obcan(l o tento
druh socialni sluzby. V minulosti v navrhu zakona o socialnich
sluzbach méla byt osobni asistence slou¢ena s peCovatelskou
sluzbou bez nové registrace. Novela zakona nebyla schvalena,
proto v nasledujicim planovacim obdobi budeme registrovat
novou socidlni sluzbu - osobni asistence - 2,0 duvazky.

Aktivity vedouci krealizaci

opatreni:

e jednani se zastupci MSK o vzniku nové soc. sluzby

e registrace

e deklarace potfebnosti a vypolet opravnéné provozni
ztraty ve vy8i 15%

e informovanost ob&an(

e zahdjeni poskytovani nejdfive od 1.1.2026

Predpokladané financni
zdroje:

MPSV - kapt. 313, mésto Orlova

Realizatofri a partnefi:

SSMO,p.o., mésto Orlova

Predpokladané vystupy:

Vznik terénni socialni sluzby osobni asistence ve vysi 2,0 Gvazkl

32




CiL 4 PODPORA VZDELAVACICH AKTIVIT

Popis opatreni:

Cilem opatfeni je zlepSit prevenci, zvySovat povédomi a
podporovat aktivni a zdravy zplsob Zivota seniorG v Orlové.
Spoluprace s rlznymi organizacemi, jako jsou zdravotnické
instituce, vzdé&lavaci centra, Méstska policie a slozky
Integrovaného zachranného systému (IZIS).

Aktivity vedouci k realizaci
opatieni:

e pfednasky prvni pomoci a Skoleni o tom, jak reagovat v
krizovych situacich

e uceni seniord, jak rozpoznat varovné signaly
zdravotnich probléma a jak si zajistit rychlou pomoc

e pofadani kurzi zaméfenych na zlepSeni digitalnich
dovednosti, aby seniofi mohli |épe vyuzivat moderni
technologie, coz jim umozni komunikaci s rodinou,
pfistup k informacim a online sluzbam

Predpokladané financ¢ni

zdroje:

e dotacni tituly
e meésto Orlova

Realizatofi a partnefi:

e Meéstska knihovna Orlova — Senior Point
e Odbor socialni a zdravotni

Predpokladané vystupy:

e piednasky, kurzy pro seniory

Popis opatieni:

PFi demenci dochazi k poruse paméti i dalSich, tzv. kognitivnich
funkci (mysSleni, uUsudku, fe€i a prostorové predstavivosti).
Demence postihuje v8echny skupiny lidi po celém svété a neni
spojena s konkrétni spoleCenskou tfidou, pohlavim, etnikem ani
geografickou polohou. Péce o ¢lovéka s demenci pfinasi mnoho
narocnych a ne¢ekanych situaci. O demenci koluje fada mytd,
které mohou pecujici mast a situaci dokonce zhorsit. Proto je
dalezité, abychom se dozvédéli o obecné rozsifenych omylech a
ziskali spravné informace jesté v dobé, kdy ve svém okoli nikoho
nemame nebo jsme pedujici osobou. Ve spolupraci s Méstskou
knihovnou Orlova bude Odbor socialni a zdravotni pfipravovat
workshopy a vzdélavani na téma demenci s odbornymi lektory.

Aktivity vedouci k realizaci

e 1xrocné workshop (seminarf) na téma demence
e pfednasky a vzdélavani na téma demenci

opatieni:
Predpokladané finanéni e meésto Orlovd - rozpoCet Odboru socialniho a
zdroje: zdravotniho

e projekty

Realizatofi a partnefi:

e Méstska knihovna Orlova (Senior Point)
e Odbor socialni a zdravotni

Predpokladané vystupy:

e pfednasky, seminafe
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CiL 5 PRESHRANICNi SPOLUPRACE

Popis opatreni:

Tyto aktivity by mély nejen posilit spolupraci a vztahy mezi seniory
obou mést, ale také pfispét k jejich celkové pohodé a zlep3eni
kvality Zivota. Diky vyméné regionalnich odliSnosti a sdileni
osobnich zku8enosti dochazi k obohaceni vzajemného
porozuméni a upevnéni mezilidskych vazeb. Seniofi
z partnerskych mést Orlové a z Namestova spolupracuji od roku
2021.

Aktivity vedouci k realizaci
opatreni:

e sportovni turnaje v bowlingu
e kulturni a spoleCenské (spole¢né vecefe, tanecni zabavy
Ci vylety do okoli)

Predpokladané finanéni
zdroje:

e dotacni tituly
e meésto Orlova

Realizatofi a partnefi:

e meésto Orlova
e meésto Namestovo

Predpokladané vystupy:

e 1-2krdt ro€né turnaj v bowlingu,1xroéné spoleéenské
setkani

Popis opatieni:

Cilem opatfeni je posileni mezikulturniho dialogu, vzajemného
porozumeéni, sdileni zkuSenosti a vytvareni pratelskych vztah
mezi seniory z Orlové a okolnich polskych mést (Gorzyce,
Czechowice-Dziedzice a podobné). Opatfeni bude realizovano
formou Plenéru — umélecky zamérené workshopové akce, kde si
ucastnici mohou vyménovat zkuSenosti, techniky i zpétnou vazbu.
Plenér bude realizovan v ramci pobytové akce pro seniory s
doprovodnym programem (pohybové aktivity, vzdélavaci aktivity).

Aktivity vedouci k realizaci
opatreni:

pfiprava projektu
podani projektu
prihlaseni ucastnikd
realizace projektu

Predpokladané finan¢ni
zdroje:

e dotadni tituly
e meésto Orlova

Realizatofri a partnefi:

e DUm kultury mésta Orlova
e Meéstska knihovna Orlova — Senior Point
e Odbor socialni a zdravotni

Predpokladané vystupy:

e Umélecky zaméfeny plenér pobytovou formou
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ZAVER

V souladu s cili a zaméry stanovenymi v této koncepci se mésto Orlova zavazuje vytvofit
inkluzivni a podporujici prostfedi pro seniory, které odrazi jejich potfeby a prani. V obdobi
2025-2027 se zaméfime na rozSifeni socialnich, kulturnich a vzdélavacich aktivit, které
zabezpedi aktivni a kvalitni Zivot starSich obyvatel naSeho mésta.

Hlavnimi prioritami v rdmci této koncepce je podpora zdravého a aktivniho starnuti, podpora
aktivit v mezigeneracni oblasti, podpora rozvoje socialnich sluzeb a udrZitelnosti souvisejicich
aktivit. Chceme posilit spolupraci s mistnimi organizacemi a neziskovym sektorem,
coz povede k efektivnéjSimu vyuziti zdroju a implementaci inovativnich programu pro seniory.

V zavéru je nezbytné zdlraznit, Zze i podpora pfeshrani¢ni spoluprace hraje kli¢ovou roli
v politice zdravého starnuti. Tim, Ze se vzajemné inspirujeme a u€ime z Uspéchu a zkuSenosti
jinych, mizeme prenést pfiklady dobré praxe do aktivniho Zivota seniort ve mésté Orlova.

Realizace koncepce proseniorské politiky predstavuje nejen investici do soucasnosti,
ale zejména do budoucnosti naseho mésta. Spole¢né vytvarime prostiedi, ve kterém si seniofi
budou moci uzZivat plnohodnotného Zivota, citit se bezpecné a byt aktivnimi Cleny nasi
komunity.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CCK Cesky &erveny kfiz

DC Adra Dobrovolnické centrum Adra

DKMO DUm kultury mésta Orlova

KC Komunitni centrum

KPSS Komunitni planovani socialnich sluzeb
MPSV Ministerstvo prace a socialnich véci
MSK Moravskoslezsky kraj

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
MVCR Ministerstvo vnitra Ceské republiky

NDZ Nestatni denni zafizeni

NSP Nemocnice s poliklinikou

NZDM Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
0.p.S. Obecné prospésna spolecnost

ORP Obec s rozsifenou pusobnosti

Osz Odbor socialni a zdravotni

p.o. PFispévkova organizace

SSMO Socialni sluzby mésta Orlova
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